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seivicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Integral de bienestar y
cuidado para personas mayores / Comunidad de Cuidado

N

1.1. Unidad Operativa/L.ote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria

1.2 Localidad: _N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: _REDES 20 1 2023 | al | 26 1 2023

2.2. Nombre del encuentro: Juntos somos mas fuertes

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Marcela Carvajal

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
nhio de saberes y experiencias _entre la comunidad y las personas mayores, mediante la gestion y

romover el inter

concertacion de escenarios intramurales y extramurales, a fin de que las personas mayores expresen sus conocimientos,

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro intergeneracional a partir de actividades de autocuidado (corte de cabello) que permita intercambiar gustos, opiniones

y destrezas entre los jovenes y las personas mayores.

2. Identificar melodias musicales como estrategia de estimulacién cognitiva y de intercambio de saberes entre las Personas Mayores.

1A

METODOLGOGI

20/01/2023: se invit6 a las Personas Mayoresﬁﬁara ubicarse dentro del salon de actividades de manera que pudieran pasar por turnos para

recibir el corte de cabello; se indicé que cada participante, Persona Mayor y joven, se presentaria el iniciar, informando su nombre y

lugar de nacimiento; se indicé que habia el tiempo suficiente para que todos fueran atendidos, por tanto se necesitaba buena disposicion

para esperar. Esta actividad se denominé "nuevos amigos"

26/01/2023: Se explico a los participantes la dinamica a seguir durante la actividad, especialmente la importancia de crear entre todos

INICIAL

un ambiente favorable a la escucha, asi como, a la participacion activa en todo el encuentro.

Esta actividad se denominé "saberes musicales"

3.3.1 MOMENTO

20/01/2023: Por medio del Teniente Rojas de la Fuerza Aérea se llevo a cabo la jornada de corte de cabello a todas las Personas

Mayores que aceptaron la oferta de este servicio; previamente se habia hecho la articulacion entre la Fuerza Aérea y la Academia

Eleganza, para la ejecucion de esta actividad. A las Personas Mayores se les propuso como reto aprender la mayor cantidad de nombres

posible, de los miembros de la academia; a los jovenes se les pidio aprender el nombre completo de las Personas Mayores a quienes

les realizaran el corte.

26/01/2023: Se propuso a las Personas Mayores participantes escuchar la cancion, reconocer el género, el titulo y el nombre del intérprete,

asi mismo, aportar informacién personal de cada cantante, tal como, nombre de pila, afio de nacimiento, lugar de nacimiento, cancién

CENTRAL

mas famosa, nombre de familiares o cantantes relacionados. Los cantantes mencionados en la actividad fueron Otto Serge, Luis Lorenzo

3.3.2. MOMENTO

Pefia, Dueto América, Silva y Villalba, Jaime Llano Gonzalez, Grupo Miramar, Los Relicarios, Julio Jaramillo, Olimpo Cérdenas, Oscar

Agudelo, Silvio Britto, Rafael Escalona, Los Visconti, Los Panchos, Claudia de Colombia, Carlos Gardel, Roberto Carlos, Leonardo Favio,

Sandro de América, Diego Verdaguer, Amanda Miguel, Yuri, Myriam Hernandez, Joan Sebastian, Jorge Velosa

20/01/2023: para el cierre de la actividad las Personas Mayores fueron indagados sobre los nombres que habian memorizado y se

verifico que correspondia al joven indicado; por parte de los miembros de la Academia, se hizo la recopilacion de los nombres y las

Personas Mayores con quienes intercambiaron informacion mientras ejecutaban el corte de cabello. Por parte de una de las religiosas

de la Comunidad de Cuidado se expresé el agradecimiento tanto a los representantes de la Fuerza Aérea como a la Academia Eleganza

por la deferencia para realizar la actividad.

FINAL

3. MOMENTO

26/01/2023: a manera de conclusién se propuso a las Personas Mayores que hicieran la descripcion de los rasgos fisicos mas significa-




- ticos de algunos de los

ntes que se habian mencionado dentro de la actividad, asi mismo, qu buscaran entre sus compafieros

©3

quién podria representarlo, teniendo en cuenta esos rasgos fisicos

3.4. RECURSOS

Equipo de amplificacion de sonido Profesional de Gerontologia

Sillas Profesional de Trabajo Social

Mesas Profesional de Psicologia

Televisor Personas Mayores de la Comunidad de Cuidado

Computador portatil

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

20/01/2023: el intercambio que vivieron las Personas Mayores a partir del corte de cabello les permitié expresar inquietudes sobre los gustos

e intereses ocupacionales de los jovenes, asi como, compartir algunas de sus experiencias personales.

26/01/2023: |a diversidad de géneros musicales que se abordd generé interés en los participantes.

En constancia de la ejecucién de las anteriores actividades firman las siguientes personas mayores, profesionales y coordinacion:
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Luz Marina Arias Guerrero
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'Francisco Nunez Pico

QAN Lone Vudoz,

Myriam Romiero / Trabajadora Social
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Marcela Carvajal / Gerontéloga

—

Diego Mammign L Psicdlogo
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Hna. Anabelly Cadena / Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro: 26/01/2023

Nombre del profesional que evalta: Diana Marcela Carvajal Pinto
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUNTOS SOMOS MAS FUERTES
20/01/2023

20 ene. 2028 11:21:04 a> m. : 20 ene. 2023 11;20:59.a.
20-25 Carrera 6 st . 20-35 Cartera 6
Elhza L Funza
" Cundinamarca - Cundinamarca
#Corazon Inmaculado de Maria ) #Corazoén Inmaculado de Mania

26/01/2023

20-25 Carrera 6
Funza
= Cundinamarca (S
#Cundinamarca #Corazén Inmaculado De Maria #CUndinamarca #CoTﬁ\éon Inmaculado

26/01/2023 2:30:37 p. m. /01/2023 2:22:27 p. m.




